PROPOZICE pro starsi a mladsi pripravky v roc. 2014 - 2015

Systém _soutéze:

OP - starsi: turnajové
OP - mladsi: turnajové
Starsi: 4 skupiny  A-B-C-D

Mladsi: 6 skupin A-B-C-D-E-F

JARO 2015:
Starsi:

sk. E A1, A2, A3, B1, B2
Sk. F A4, A5, B3, B4

sk. G C1, C2, C3, D1, D2
sk. H c4, C5, D3, D4

O celkové poradi:

1.-6. E1, E2, E3, G1, G2, G3

7.-10. E4, E5, G4, G5
11.-14. F1, F2, H1, H2
15.-18. F3, F4, H3, H4
Mladsi:
sk. G A1, B1, C1
sk. H D1, E1, F1
sk. I A2, B2, C2
sk. J D2, E2, F2
sk. K A3, B3, C3
sk. L D3, D4, E3, F3

O celkové poradi:

1.-6. sk.G+H
7.-12. sk. 1+
13.-19. sk. K+L

Hraje se dle pravidel fotbalu malych forem

Hraci doba: 2 X 12 minut
Hraci plocha: 45 x 23 (25) m

dvoukolovy systém turnajd (podzim)
dvoukolovy systém turnajd (podzim)



Pravidlo Il Velikost, pocet a rozmisténi htist, rotace minityma

1. ,Minihfisté“ 45 x 23 (25) m, 2 minihfisté na pulce, pfipadné dalsi na druhé poloviné. ,MinihFisté” je
vymezeno postrannimi ¢arami velkého hftisté, ¢arami jiné barvy, nebo pomoci nizkych met, barevné
odlienych v mistech vymezujicich PU a pilku hfisté. Mety rozmistime s rozestupem do 4 m, aby
hracliim dostatecné ukazovaly, kde je hranice hristé.

2. PU je vymezeno pomyslinou ¢arou ve vzdalenosti 5,5m, od brankovych &ar ,,minihfist, pres celou $irku
,minihfiSté“ a na postrannich c¢arach, barevné odliSenymi metami, nebo i pfidavnhymi metami di
praporky ve vzddlenosti 0,75-1m od cary ,minihfisté”“. Kvymezeni lze vyuZit prodlouzenou caru
brankového tzemi velkého hfisté, Posunuté mety jsou pribézné opravovany urcenymi osobami, kromé

svo

hraca.

Doporuceni: opravovani posunutych met zajistuji ¢lenové realizacnich tymu, rozhod¢i, uréeni pomocnici
zfad rodicll a podobné. Vzhledem k pomysinym c¢aram je tfeba, aby rozhodc¢i i trenéfi pfristupovali
k rGznym omezenim vyplyvajicim z pravidel (napf. mald domu) s citem.

Pravidlo V Mig

V kategoriich U10 — U11 se hraje s mici o velikosti 3, hmotnost: 250-310g, obvod: 57-62cm
nebo mici velikosti ¢. 4 (hmotnost 290-390g, obvod 63-66 cm)

Vysvétleni:
Obecné jde o to, aby hrac¢i méli moznost mi¢ ovlddat pouzitim jemnéjSich struktur fizeni pohybu
(koordinace) a ne se ho snaZit pouze silou ukopnout, coZ je pro rozvoj technickych dovednosti s micem
zhoubné. Pro trénink i utkdni je doporuceno pfi zvoleni mice €. 4 pouzit variantu odlehéeny. (hmotnost
290-320g)

Pravidlo VII St¥idani hraéa

Stfidani je opakované a lze je provadét pouze v prerusené hie. Hrac, ktery byl vystfidan, se smi v témize
utkani znovu vratit na hraci plochu a zucastnit se dalsi hry. Stfidani se tyka vSech hracti uvedenych
v zapise o utkani. Stfidani hracd musi byt oznameno rozhodc¢imu a pfi pferuseni hry se provede co
nejrychleji, aby nedochazelo k promarniovani doby hry. Hraci, ktefi jdou na hraci plochu, musi byt
pfipraveni u lavicky pro pfislusniky druzstva v prostoru technické zony a hraci, ktefi z hraci plochy
odchazeji, ji mohou opustit kdekoliv, tedy i na opacné strané hraci plochy, za brankou apod. Neni
omezen celkovy pocet stfidani, ani pocet stfidani jednoho hrace, vyménény hrac se muize zapojit do hry
kdykoliv vyse uvedenym zplGsobem. Za spravné provadéni vymény hract i jejich spravny pocet na hraci
plose zodpovida trenér, ¢i vedouci druistva. V pfipadé, Ze rozhodc¢i zjisti vyssi pocet hracu z jednoho
tymu na hraci plose, hru prerusi (pokud neuplatni vyhodu ve hie) a upozorni trenéra, aby pirebyvajici
hrace odvolal z hraci plochy. Hru navaze NVK v misté, kde byl mi¢ v okamziku pferuseni hry. Pokud
byl uvnitf PU, pak je rozehra z hranice PU. V utkdni hraném soubéiné na vice ,minihfistich”, je
stfidanim mozné hrace posunout na jiné ,minihristé”

Pravidlo VIII Zakazana hra

Hraje se podle pravidla 12 pravidel fotbalu s témito odchylkami:

«“

1. Pokud je zahrana “mala domd“nohou, brankar ji nesmi chytit rukama. Pokud brankafr chyti rukou
»malou domi“ od svého spoluhrace, bude tym potrestin nepfimym volnym kopem z hranice PU na
vertikalni linii pfestupku.

2. Pokud se dotkne mice brankar rukou opétovné po té, co jej z rukou pustil, aniz by se mezitim nékdo jiny
mice dotknul, je tym potrestan nepfimym volnym kopem z hranice PU na vertikalni linii prestupku.



3.

Brankar musi po jakémkoliv chyceni mice dat mi¢ do 6 vtefin na zem, nebo rozehrat. Pokud by dle
rozhodéiho drzel brankaf mi¢ v rukou déle, vyzada si rozhodéi mi¢ a poda jej druhému tymu na puilku

vev 7 ve

h¥isté. Mi¢ musi byt podan volnému hraci, tak aby ho nedostal do zjevné nevyhody.
Doporuceni pro rozhoddi:

Rozhod¢i ma pfistupovat k casovému limitu s toleranci. Sdhnout k odebrani mice je vhodné, pouze pokud
brankar zjevné umysInég, ¢i opakované s rozehranim otali. Trenéfi by méli hrace ucit rozehrat co nejrychleji
a necekat do Sesté vtefiny, cozZ je obc¢as tendenci déti a po té zmatkuji. Trenér dbd v tréninku na to, aby
rozehrani umoznili spoluhraci svym pohybem.

Odehraje-li brankar ze svého pokutového tizemi mimo néj mi¢ nohou, musi jim zahrany mi¢ dopadnout
na vlastni polovinu ,,malého hfisté“, nebo se mice musi dotknout na vlastni poloviné jiny hrac df¥ive, nez
mi¢ prejde pulici ¢aru. Tato podminka plati i pro ostatni hrace ve vlastnim pokutovém tzemi, byl-li mi¢
pred tim ze hry (pfi rozehrani standardni situace). Poruseni pravidla je trestdno nepfimym volnym
kopem z pomysiné pulici éary v misté, kde ji mi¢ presel. Rozhodé¢i muzZe uplatnit pravidlo o ponechani
vyhody ve hie soupefi. V rozehrani mice rukou neni brankar omezen.

Vysvétleni:

Snaha je zamezit pouhému nakopavani micée dopredu, ale zarovenn dat moznost snaze o rychlé a
pfimocaré rozehrani rukou, které samo neni tak dlouhé, aby potlatovalo kombinaéni hru. Nepfipustna je i
varianta, Ze brankar nadhodi mic vedle stojicimu spoluhraéi a ten vykopdva pres puli. Jakmile brankar
opusti pokutové uzemi, je na néj z pohledu pravidel nahlizeno jako na hrace v poli.

Doporuceni:

Trenéri by méli ucit své hrace, ze pokud brankar soupere chyti mi¢ do ruky, maji opustit pokutové Uzemi.
Pfi nesportovnim chovani ¢i hrubém zakroku maZe rozhodéi hraée doéasné vylouéit na 2 min, éi do
konce polocasu dle miry provinéni. Hra¢ bude vykazan ze hfisté Gstné bez ukazani ¢ervené karty. Jeho
misto smi zaujmout dals$i hraé. Pokud by vylouéenim klesl pocet hraéti pod predepsany stav, je moiné
presunout hrace z druhého ,,minihristé”, nebo hrat docasné o jednoho hrace méné. Hra bude navazana
nepfimym volnym kopem v misté prestupku.

Pokud by se jednalo o vylouceni do konce tretiny pro velmi hrubé poruseni pravidel a Slo by o delsi ¢asovy
usek, (déle nez 5 min) pak je mozné si po domluvé hrace zapljcit od druhého tymu, nebo zmensit pocet
hracli na obou stranach. Vyloucenému hraci a prestupku by méla byt vénovana pozornost o prestavce
(osobni domluvou, ale i pred kolektivem), nebot jde pfedevsim o vychovu déti.

Pravidlo IX Standardni situace

1. Vhazovani. Plati ustanoveni pravidla 15 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

To, zda je mi€ v autu, je rozhod¢im posuzovano pokud mozno presné, ale pokud ma hra¢ snahu mic
dostihnout a neni zietelné, zda se mu to zcela povedlo, nechava rozhodci pokracovat ve hie. Nejblizsi
branici hra¢ ma byt dva metry od vhazujiciho ¢i vyjizdéjiciho hrace.

Vysvétleni:

Tato benevolence pfispiva k plynulosti hry a ke snaze bojovat o kaidy mic. Pfesné posoudit nepfesné

s

vymezeni htisté by bylo samo o sobé obtizné.
Doporuceni rozhod¢im:

Pokud chce rozhodd¢i hrace cloniciho rozehrani autu odkazat dale, je vhodné fici pocet krokd dozadu.
2m~4kroky

Kop z rohu. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu.
Doporuceni trenérim:

Je vhodné stdle dbat na to, aby do prostoru zakonceni Utocnici nabihali, nikoli aby tam pted rozehranim
stali.



3. Kop od branky. Plati ustanoveni pravidla 17 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:

Kop od branky se provadi tak, Zze mi¢ bude umistén pred branku ve vzdalenosti asi 2 m od brankové
¢ary. Hraci mohou po kopu od branky svého tymu prevzit mi¢ v PU a po té smi byt v pokutovém tzemi
branéni. Hradi soupefe jsou pfi kopu od branky mimo PU. Pi hie v hale, kde nebude odpovidajici
vymezeni PU, dohliZi rozhod&i na to, aby branici hraci byli vidy za pomysinou ¢arou PU po celé Sifce
hFisté.

Kopem od branky neni mozné prekopnout pomysinou polovinu bez doteku spoluhrace ¢i dopadu mice
na zem na vlastni poloviné, viz p.VIII. bod 4.

Vysvétleni:
Kop od branky se méfi zhruba ¢tyfmi kroky branka’Fe’ od brankové ¢ary, Rozhodd¢i dohlizi spiSe nez na
vzdalenost na to zda hradi soupere jsou za hranici PU. UmozZnit rozehrat hra¢lim umozni Iépe dostat mic
do kombinacéni hry a pfedchazi tak pouhému nakopavani vpred.

4. Volny kop. Plati ustanoveni pravidla 13 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pfi provadéni volnych kopt musi byt hraci soupefe nejméné 5 m od mista prestupku.
Doporuceni trenériim:

Pro rozvoj tvorivosti a technické dovednosti hracd je doporuceno volit i rozehravani volnych kopd, nejen
nechat nejvyspélejSiho hrace stfilet ze vSech prostor, i spiSe néjak dopravit mi¢ pred branku do houfu
hraca.

5. Pokutovy kop. Plati ustanoveni pravidla 14 Pravidel fotbalu s témito odchylkami:
Pokutovy kop je nafizen za poruseni pravidla 12 pravidel fotbalu v prostoru PU a je zahravan ze
vzdalenosti 7 m. Pfi pokutovém kopu je v brance hrac, ktery byl v momenté prestupku na postu
brankare.

Doporuceni:
Pokutové kopy je mozné zaradit po utkdni jako zpestifeni a brankare pritom stfidat obdobné jako stfilejici.

Pravidlo X Vysledek utkani, rozhod¢i

1. Rozhod¢i nemusi byt delegovan svazem a zavadi se povinnost kazdého tymu mit svého ,,oddilového
rozhodc¢iho”. Na kaidé utkani kaidy tym zajisti tolik ,,oddilovych rozhod¢ich”, aby byli schopni
obsahnout polovinu poctu ,, minihfist”. Pfi tfech , minihfistich” zajisti dva rozhodci domaci tym, pokud
nedojde kjiné domluvé. Utkani fidi a eviduje jako celek hlavni rozhodci, z domaciho tymu.
Ve vyjimecném pfipadé mize byt hlavnim rozhodc¢im i jeden z trenérti (asistenttli). Na druhém ¢i dalSich

,minihfistich utkani fidi oddilovi rozhodci, ktefi po tfetinach hlasi hlavnimu rozhod¢imu a trenériim
pribéiné stavy.

Doporuceni trenérim:

Doporucuje se, aby se role hlavniho rozhod¢iho radéji zhostil nékdo z funkcionard, ¢i zpUsobilych rodich a
trenéfi se méli tak moZnost starat o hrace.

2. Utkani mohou fidit jako rozhod¢i i oddilovy rozhodci starsi 15 let. Za vyplnéni a odeslani zapisu je
v tomto pripadé zodpovédny domaci tym. Pokud dojde v fizeni utkani ke kritické situaci, ktera hrozi
tim, Ze by ji nezletili rozhod¢i nezvladl (rozepfe rodict, trenérl, hracli atd.) pomizZe Fesit nastaly
problém funkcionaF domaciho oddilu. Pokud je pfitomen licencovany rozhodciho, feseni piebira on.

Vysvétleni:

MozZnost zapojit do roli rozhodcich jiz patnactileté je vyrazné vychovnym prvkem fotbalové spolecnosti a
mélo by to prinaset ohleduplnéjsi chovani divak(, ale i pronikani téchto mladych hraca do jiného pohledu
na hru.



3. Oddilovy rozhod¢i musi znat v této kategorii pouzivana pravidla minifotbalu, za coZ odpovida tym.
Vedouci ¢&i trenér tymu pribézné kontroluje, proskoluje a domlouva uéast oddilovych rozhodéich.

Doporuceni rozhodcéim:

Rozhoddi zasahuje do hry pouze v jasnych ptipadech. Pokud hra plyne, nepferusuje ji. Viz. jednotliva
pravidla.

Doporuceni rozhodéim:

Role rozhod¢iho v kategorii pripravek je vyznamné vychovna a mél by tedy dlirazné dbat na principy
chovéni fair-play a spolupracovat na tomto strenéry. Pokud se neni moiné domlouvat s trenéry ve
vyhrocenych situacich, pak je tfeba vidy pracovat na uklidnéni situace. K tomuto mohou rozhod¢i na
paralelnich ,malych htistich” vyuzit i vzajemnou poradu a prerusit za timto Ucelem hru na obou hfistich.

Doporuceni trenérim:

Vychovny vyznam utkdni pro mladé hrace, uceni se respektu k autorité rozhodciho a bezvyhradné
pfijimani jeho vyrokd, je zaroven zplsobem, jak se hradi uci soustredit na hru a vlastni vykon.

Pravidlo Xl Nevhodné chovani funkcionara a divakd

1. Divaci maji zdkaz vstupu na hfisté a zhstavaji v prostorech vyhrazenych pro divaky. V pfipadé

nevhodného chovani divaku ¢i ¢lend realizaénich tymQ, nasleduji tfi kroky jednani rozhod¢iho smérem

k aktéridm nevhodného chovani:

1. Vyzve aktéry klidnou formou uklidnéni, popftipadé pozada vedouci Ci trenéry, aby s uklidnénim
situace pomodhli.

2. VykazZe aktéry z prostord uréenych pro divaky u ,malého hFisté“. V pfipadé, Ze je prostor pro divaky
bezprostiredné u car ,malého hfisté”, vykaze aktéry do vzdalenych prostor a pozada poradatele o
zajisténi pozadavku.

Vysvétleni:
Vzddlené prostory jsou takové, odkud neni mozné ovliviovat déni na hristi fyzickou pfitomnosti Ci
krikem.

Doporuceni pro rozhodci a trenéry:

Trenéfi i rozhod¢i maji spolupracovat na vedeni utkdni v duchu fair play a musi si uvédomovat, 7e

jakékoliv stupriovani napéti je Skodlivé pro vychovu hracéd, kvali kterym tam vSechny organizaéné ¢inné

osoby jsou. Smérem k reSeni problému a uklidnéni situace by tedy méli komunikovat jako partnefi

predevsim rozhoddi a trenéfi.




